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План работы по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма  

 

ЦЕЛЬ:  формирование у детей навыков осознанного безопасного поведения на улицах города. 

Задачи:  
- Продолжать знакомить дошкольников с правилами дорожного движения и безопасного поведе-

ния на улице. 

- Развивать у детей способности к предвидению возможной опасности  и построения адекватного 

безопасного поведения. 

- Информирование родителей о работе детского сада по ознакомлению дошкольников с правилами 

дорожного движения и стимулировать их активное участие в ней. 

 

БЛОК: «Работа с педагогами» 

 

Мероприятие Срок Ответственный 

Инструктаж с воспитателями по охране жизни и здоровья детей, 

предупреждению детского травматизма на начало учебного года 

(см. «Перечень инструкций по охране труда»).  

 Инструкция о соблюдении требований по ТБ при организации 

трудовой деятельности детей (ИОТ – 003- 2003);  

 Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей (ИОТ- 

004- 2003);  

 Инструкция по охране труда для воспитателей (ИОТ– 005);  

 Инструкция по охране труда при проведении занятий по физиче-

ской культуре (ИОТ-024);  

 Инструкция при перевозке воспитанников автомобильным транс-

портом (ИОТ-025);  

 Инструкция по охране труда при использовании ТСО (ИОТ-027);  

 Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприя-

тий (ИОТ-028);  

 Инструкция при проведении прогулок, туристических походов, 

экскурсий (ИОТ-029)  

 Инструкция при проведении прогулок (ИОТ-030);  

 Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревно-

ваний (ИОТ-032);  

 Инструкция по охране труда при оказании первой медицинской 

помощи (ИОТ-034)  

Сентябрь  Заведующий  

детским садом 

Старший  

воспитатель 

1. Знакомство с планом работы по профилактике детского до-

рожно-транспортного травматизма    

Сентябрь Старший  

воспитатель 

2. Анкетирование воспитателей по теме: «Правила движенья, 

как таблица умноженья!» (см.  приложение) 

Октябрь Старший  

воспитатель 

3. Консультация: «Организация предметно-развивающей среды 

в группе по обучению детей правилам дорожного движения» 

4. Оформление стенда в методическом кабинете «В помощь вос-

питателю» – «Изучаем ПДД»   
- нормативно- правовая база (Закон РФ «О безопасности дорожного 

движения»); 

Ноябрь Старший  

воспитатель 



 организация образовательного процесса в детском саду  в со-

ответствии с перспективным планом работы,  

 методические рекомендации по организации занятий с деть-

ми в разных возрастных группах, разработки праздников, 

экскурсий, бесед); 

 иллюстративный материал; 

 выставка и обзор методической и художественной литерату-

ры (повышение квалификации и самообразование педагогов, 

создание банка методических материалов) 

Семинар: «Внимание: ребенок на улице!» 

Знакомство с программой: «Школа дорожных наук» О.В. Старце-

ва 

5. Оформление уголка безопасности в группах «Пусть горит зе-

леный свет!»  
- подборка художественной литературы, 

- дидактические игры и пособия, 

- макет микрорайона детского сада с улицами и дорогами города, 

дорожная информация, 

- подбор иллюстративный материал и изготовление атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр.  

Воспитатели 

дошкольных 

групп  

6. Семинар «Основы безопасности детей дошкольного возраста. 

Ребенок на улицах города» 
1. Организационно-методические рекомендации для реализации 

данной проблемы (общие рекомендации).  

- Вопросы планирования. Соблюдение основных принципов:  

- принцип системности,  

- принцип сезонности,  

- принцип учета условий городской местности,  

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей,  

- принцип интеграции,  

- принцип координации деятельности педагогов,  

- принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

ДОУ и семьи.  

Работа с родителями.  

См. «Дошкольное воспитание», № 3, 4, 1997г. с. 32, с. 7.  

Декабрь Старший  

воспитатель 

7. День открытых дверей в ДОУ 
- Организация панорамы открытых занятий по ПДД.  

- Выставка детских работ «Дорожная азбука»  

- Папки-передвижки для родителей «Типичные ошибки детей при 

переходе улиц и дорог».  

- Просмотр развивающей среды в группах.  

- «Школа светофорных наук» - праздник для детей и родителей.  

Январь Заведующий 

Старший  

воспитатель 

Воспитатели  

дошкольных 

групп 

8. Консультация для педагогов «Разработка и использование 

маршрута «Дом – детский сад». 

 

9. Семинар-практикум «Первые шаги на пути к безопасности на 

дороге»  
- Дифференциация знаний детей с учетом их возрастных особенно-

стей.  

- Работа с карточками-схемами (разбор ситуаций перехода дорог);  

- Создание проблемных ситуаций по ПДД на специально организо-

ванных занятиях для детей дошкольного возраста.  

- Типичные ошибки детей и взрослых на улице. (Анализ).  

См. «Обруч», №5, 2003г. («Под скрепкой»); «Воспитание школьни-

Февраль Старший  

воспитатель  

Воспитатели 

дошкольных 

групп 

инструктор по фи-

зической  

культуре 



ков», № 6, 1999 с.24; «Дошкольник, младший школьник», № 1, 

2005г.; Л. Н. Овчаренко «О правилах дорожного движения», изд. 

«Медицина», М.,1987г. (буклет) 

10. Выставка в ДОУ «Дорожная азбука» (продуктивные виды де-

ятельности) 

  индивидуальные детские работы,  

  коллективные детские работы;  

  семейные работы.  

Март Старший воспита-

тель, воспитатели 

всех возрастных 

групп 

11. Встреча с сотрудниками ГИБДД. 

«Как научить дошкольника не попадать в типичные дорожные «ло-

вушки» 

Заведующий 

старший  

воспитатель 

12. Неделя безопасного движения. 

Тематические занятия «Букварь юного пешехода»: 

- «Наши верные друзья. Сигналы светофора»;  

- «Знакомим с дорожными знаками»;  

- «Правила поведения детей на улице»;  

- «Учим правила движенья как таблицу умноженья!»;  

- «Мы идем в детский сад»;  

- «Мы – пассажиры»  

- «Где можно играть. Безопасность во дворе»  

См. «Начальная школа», № 9 – 12, 1979г.; «Начальная школа», № 1 

–3, 1980г.  

Апрель Заведующий 

Старший  

воспитатель  

Воспитатели  

дошкольных 

групп 

13. Музыкально-спортивный праздник  

«Посвящение в пешеходы» 

- Разработка сценария праздника.  

- Изготовление необходимых атрибутов.  

- Подготовка «транспортной» площадки.  

- Приглашение представителя ГИБДД.  

- Подготовка грамот, призов.  

См. «Физкультура в школе», № 4, 2000г. с 77-79.; «Дошкольное об-

разование», № 15,2002г. с.3  

Май Заведующий   

старший  

воспитатель  

музыкальный  

руководитель  

инструктор по фи-

зической культу-

ре,  

сотрудник ГИБДД 

 

БЛОК: «Работа с детьми» 

 

Содержание Срок Ответственный 

2. Тема: «Знакомство с улицей» (что есть на улице, какая 

она, тротуар и проезжая часть, подземный и надземный 

переход). 
Беседы о правилах дорожного движения  

Целевая прогулка по улице Ак. Губкина, рассказ воспитателя.  

Просмотр видеофильма «Детям о правилах дорожного движения».  

Занятие по изодеятельности  (по плану) – коллективная работа 

(конструирование из бросового материала, рисование, аппликация) 

Чтение художественной литературы 

Сентябрь Воспитатели 

3. Тема: «Знакомство с улицей» (история улиц Рыбинска, 

организация движения, разметка дорог, остановка, пра-

вила для пешеходов).  
«Посвящение в пешеходы»  

- Вторая целевая прогулка, рассказ воспитателя об организации 

движения.  

- Составление детьми рассказов «Что я видел на улице, когда шел в 

детский сад  

- Сюжетно-ролевая игра «Водители и пешеходы» 

Октябрь  

Инспектор 

ГИБДД 

Воспитатели 



- Беседы по профилактике дорожно-транспортного травматизма 

Чтение художественной литературы на тему «Ребенок и улица». 

4. Тема: «Нужно слушаться без спора указаний светофора 

(перекресток)» 
- Рассматривание макета светофора, рассказ воспитателя о назначе-

нии светофора 

- Конструирование из бумаги «Светофор»  

- Музыкально-спортивное развлечение «На светофоре – зеленый»  

Дидактические игры: «Собери светофор», «Машины и светофор», 

«Укрась улицу» и др. 

Беседы о правилах дорожного движения – целевая прогулка 

Чтение художественной литературы 

Ноябрь  

Инспектор 

ГИБДД 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Тема: «Мы – пешеходы»  
- Просмотр мультфильма «Уроки тетушки Совы» 

- Отгадывание загадок по ПДД, обыгрывание ситуаций на дороге.  

- Сюжетно-ролевая игра «Мы по улице идем» 

Беседы о правилах пешехода на дороге 

- Чтение художественной литературы 

КВН «Юные пешеходы» 

Декабрь  

Старший 

воспитатель 

  

Тема: «Мы – пассажиры» 
- Беседа «Как вести себя в общественном транспорте»  

- Прогулка на остановку, наблюдение за транспортом, за пассажира-

ми 

- Просмотр мультфильма «Уроки тетушки Совы» 

- Чтение художественной литературы  

- Рассматривание иллюстраций, обсуждение различных ситуаций 

поведения пассажиров  

- Развлечение «Сказка про Буратино, который не знал правил дорож-

ного движения» 

Январь 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

физической 

культуре  

Тема: «Где можно играть» 

1. Беседы о правилах поведения на улице  

2. Рассказ воспитателя о том, где можно и где нельзя играть 

Чтение художественной литературы 

3. Рассматривание иллюстраций 

4. Рисование на тему «Где можно играть».  

5. Музыкальное развлечение «В страну Светофорию».  

Февраль  

 Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

  

Тема: «Будущие водители» 

Встреча с сотрудником ГИБДД 

- Знакомство с дорожными знаками  

Рассматривание дорожных знаков 

- Сюжетно-ролевая игра «Шоферы»  

- Выставка детских работ «В стране Светофории».  

Чтение художественной литературы  

Март Воспитатели 

 Неделя безопасного движения. 

Тематические занятия «Букварь юного пешехода»: 

- «Наши верные друзья. Сигналы светофора»;  

- «Знакомим с дорожными знаками»;  

- «Правила поведения детей на улице»;  

- «Учим правила движенья как таблицу умноженья!»;  

- «Мы идем в детский сад»;  

- «Мы – пассажиры»  

- «Где можно играть. Безопасность во дворе»  

Апрель  

 Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Тема: «Мы соблюдаем правила дорожного движения» 
- Просмотр видеофильма «Детям о ПДД»  

- Сюжетно-ролевая игра «Улица». 

Май  



- Развлечение: «Азбука дорожного движения».  

- Литературный калейдоскоп «Красный, желтый, зеленый». 

- Разработка маршрута «Дом – детский сад» 

- Просмотр мультфильма «Уроки тетушки Совы» 

Музыкально-спортивный праздник «Посвящение в пешеходы» 

 

БЛОК: «Работа с родителями»  

 

Мероприятие Дата Ответственный  

 Групповые собрания с целью ознакомления родителей с планом 

работы по  профилактике детского дорожно-транспортного травма-

тизма  

 Выступление: «Влияние на безопасность детей поведения родите-

лей» 

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Сентябрь 

Старший  

воспитатель 

воспитатели 

групп 

Квест-игра «Путешествие по городу» Октябрь 
Воспитатели 

Родители подг. гр 

Тест – анкета для родителей (см. приложение) 

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Октябрь Воспитатели 

 Консультация для родителей 
Листовка – обращение о выполнении ПДД   

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Ноябрь 

Старший  

воспитатель  

воспитатели 

групп 

Конкурс «Засветись» Ноябрь 

Старший  

воспитатель  

воспитатели 

групп 

Родители, дети 

Привлечение родителей к оформлению выставки «ПДД – наши 

лучшие друзья» Совместное составление коллажа «Мой двор» 

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Декабрь Заведующий 

День открытых дверей: «Светофория встречает гостей» 

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Январь 

Заведующий  

Старший  

воспитатель  

воспитатели 

групп 

Консультация для родителей  
«Типичные ошибки детей при переходе улиц и дорог» 

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Февраль 
Воспитатели 

групп 

Встреча с работниками ГИБДД  
Профилактика детского травматизма на дорогах города  

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Март 

Старший 

Воспитатель 

воспитатели 

групп 

Участие родителей в проведении недели безопасности:  

 Конкурсы рисунков  

 Участие в детских праздниках  

 Подготовка фотоматериалов «Улицы Рыбинска»  

Апрель  

Старший воспи-

татель, воспита-

тели групп 



 Экскурсия « Пешеходный переход»  

 Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Консультация для родителей детей подготовительной к школе 

группы «Создание маршрута первоклашки»  

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Май 

Старший воспи-

татель, воспита-

тели групп 

Консультация для родителей: «Ребенок в автомобиле» 

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Июль Воспитатели 

Папка-передвижка «Советы родителям в осенне-зимний период» 

Совместная неделя безопасности «Осторожно, дети!» 

Профилактические беседы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) 

Август Воспитатели 

 



  

Тест - анкета для родителей   

Чтобы определить, насколько вы, уважаемые родители, заинтересованы в обучении ваших детей 

правилам дорожного движения (ПДД) и формировании у них навыков безопасного поведения на 

улицах и дорогах города, ответьте на вопросы предлагаемого теста. 

 

1. Как вы думаете, с какого возраста нужно обучать детей ПДД: 

а) до школы 

б) в школе 

в) с 10 лет 

2. Готовы ли вы вместе с детьми участвовать в обучающих программах по ПДД? 

а) готовы 

б) не готовы 

в) возможно 

3. Как вы относитесь к соблюдению ПДД: 

а) действую, как мне удобнее и быстрее 

б) стараюсь соблюдать 

в) всегда соблюдаю 

4. Есть ли в семье автомобиль? 

а) да 

б) нет 

 5. Где обычно находится ваш ребенок при поездке в автомобиле: 

а) на переднем сиденье 

б) стоит позади передних кресел 

в) сидит на заднем сиденье 

г) сидит в автокресле на заднем сиденье 

6. С кем гуляет ваш ребенок: 

а) один; я наблюдаю за ним из окна 

б) гуляем вместе: ребенок играет, я сижу на скамейке и разговариваю с соседкой 

в) нахожусь рядом с ребенком, контролирую ситуацию 

7. Как вы знакомите ребенка с ПДД: 

а) в форме игры 

б) в форме советов и предостережений 

в) пример взрослого 

 8. Есть ли у вас необходимая литература, игры по данной теме: 

а) есть 

б) нет 

 9. Обучение детей правилам безопасности на дороге – это задача: 

а) ГИБДД 

б) детского сада 

в) родителей 
 

 

 

 
  

 

 



Тест - анкета для родителей   

 

Чтобы определить, насколько вы, уважаемые родители, заинтересованы в обучении ваших детей 

правилам дорожного движения (ПДД) и формировании у них навыков безопасного поведения на 

улицах и дорогах города, ответьте на вопросы предлагаемого теста. 

 

1. Как вы думаете, с какого возраста нужно обучать детей ПДД: 

а) до школы 

б) в школе 

в) с 10 лет 

2. Готовы ли вы вместе с детьми участвовать в обучающих программах по ПДД? 

а) готовы 

б) не готовы 

в) возможно 

3. Как вы относитесь к соблюдению ПДД: 

а) действую, как мне удобнее и быстрее 

б) стараюсь соблюдать 

в) всегда соблюдаю 

4. Есть ли в семье автомобиль? 

а) да 

б) нет 

 5. Где обычно находится ваш ребенок при поездке в автомобиле: 

а) на переднем сиденье 

б) стоит позади передних кресел 

в) сидит на заднем сиденье 

г) сидит в автокресле на заднем сиденье 

6. С кем гуляет ваш ребенок: 

а) один; я наблюдаю за ним из окна 

б) гуляем вместе: ребенок играет, я сижу на скамейке и разговариваю с соседкой 

в) нахожусь рядом с ребенком, контролирую ситуацию 

7. Как вы знакомите ребенка с ПДД: 

а) в форме игры 

б) в форме советов и предостережений 

в) пример взрослого 

 8. Есть ли у вас необходимая литература, игры по данной теме: 

а) есть 

б) нет 

 9. Обучение детей правилам безопасности на дороге – это задача: 

а) ГИБДД 

б) детского сада 

в) родителей 
 

 

 

 



  



Приложение  

Анкета для родителей № 1 

Уважаемые родители! 

Скорость движения, плотность транспортных потоков на улицах и дорогах нашего города быстро 

возрастает. Поэтому обеспечение безопасности движения становится всё более важной задачей в 

воспитании подрастающего поколения. Особое значение в решении этой проблемы имеет заблаго-

временная и правильная подготовка самых маленьких наших пешеходов – наших детей. 

Детский сад проводит опрос с целью помочь Вам в правильной подготовке и воспитании детей – 

ответственных пешеходов. 

Ваши искренние и продуманные ответы позволят нам получить достоверные данные и дать Вам по-

лезные рекомендации.  

1. Кто из родителей заполняет анкету?  

2. Возраст Вашего ребёнка.  

3. Из каких источников Вы получаете знания о Правилах дорожного движения:  

o слушаете передачи по радио, смотрите по телевидению;  

o посещаете лекции для родителей;  

o читаете литературу?  

4. Считаете ли Вы необходимым обучать Вашего ребёнка Правилам дорожного движения? Почему?  

5. Помогают ли Вам имеющиеся у Вас знания Правил дорожного движения в обучении ребёнка:  

o да;  

o скорее нет, чем да;  

o нет  

6. Нужна ли Вам помощь в обучении ребёнка Правилам дорожного движения:  

o да;  

o нет;  

o иногда?  

7. Какую информацию Вам хотелось бы получить по данной проблеме, общаясь с воспитателями 

детского сада?  

8. Какие формы получения информации для Вас наиболее удобны:  

o переписка с воспитателями;  

o групповые собрания;  

o личные беседы с воспитателем;  

o информационные стенды;  

o другое  

 

Благодарим Вас за искренние ответы! 

  



  

Анкета для родителей № 2 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Заканчивается учебный год, который Вы, Ваш малыш и мы, педагоги детского сада, прожили вме-

сте и научились правильному и безопасному поведению на дорогах нашего города. Много в этом 

году было сделано нового, интересного. Были и трудности. 

Мы обращаемся к Вам с просьбой ответить на вопросы анкеты. Ваше мнение поможет улучшить 

работу с детьми по данному направлению, найти новые актуальные темы для общения. 

1. Кто из родителей заполняет анкету?  

2. Возраст Вашего ребёнка?  

3. Что нового Вы узнали в детском саду о содержании обучения дошкольников Правилам дорожного 

движения?  

 

 

 

4. Какие формы получения информации были для Вас наиболее удобны:  

o переписка с воспитателями;  

o групповые собрания;  

o личные беседы с воспитателем;  

o информационные стенды;  

o другое  

5. Укажите источник, из которого Вы получали информацию в детском саду по обучению ребёнка 

Правилам дорожного движения:  

o воспитатели детского сада;  

o другие специалисты детского сада;  

o книги, газеты, журналы;  

o видеотека.  

6. Для чего, по Вашему мнению, необходимо обучать ребёнка Правилам дорожного движения? 

 

 

  

7. Что бы Вы хотели пожелать воспитателям дошкольного учреждения?  

 

 

 

 

Благодарим Вас за искренние ответы! 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



Анкета для родителей № 3 

(нужное подчеркнуть) 

1. Имеется ли в семье свой личный транспорт? (да, нет)  

2. Есть ли в семье водители-профессионалы? (да, нет)  

3. Какого возраста в семье дети?  

4. Где Вы узнаете о дорожных происшествиях, связанных с детьми?  

o на собраниях в детском саду, школе;  

o из разговоров;  

o по телевидению, радио, в печати.  

5. Как Ваш ребенок знает Правила дорожного движения?  

o считаю, что знает на «5», «4», «3», «2».  

6. Как часто Ваш ребенок гуляет по улице один?  

7. Кто научил ребенка соблюдать Правила дорожного движения?  

o детский сад;  

o школа;  

o сами родители;  

o бабушка, дедушка.  

8. Как часто Вы говорите ребенку о необходимости соблюдать Правила?  

o ежедневно;  

o иногда;  

o очень редко;  

o не говорим на эту тему;  

o другие ответы.  

9. Ваш ребенок станет первоклассником. Что Вы сделали для того, чтобы Ваш первоклассник пра-

вильно переходил дорогу?  

o показали самый короткий и безопасный путь от дома до школы;  

o несколько раз прошли по этому пути вместе с ребенком, показав, как правильно переходить дорогу;  

o другие меры (указать).  

10. Соблюдаете ли Вы сами Правила дорожного движения?  

o всегда соблюдаю;  

o не всегда;  

o не соблюдаю.  

11. Нарушаете ли вы Правила, когда идете вместе с ребенком?  

o нет;  

o иногда бывает, если спешим;  

o не обращаем внимания ни на светофор, ни на машины.  

12. Как реагирует на Ваше нарушение ребенок?  

o никак не реагирует;  

o говорит, что мы идем неправильно;  

o требует, чтобы мы шли правильно  
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