
Аннотация программы «Умелые ладошки» 

 

Направленность дополнительной образовательной программы – художественно-эстетическая. 

Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, стартовый период всех высоких 

человеческих начал. Именно  в этом возрасте закладываются основы всестороннего, 

гармонического развития ребенка. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет 

разностороннее развитие ребенка, реализуются его потенциальные возможности. Вот почему 

одним из наиболее близких и доступных видов работы с детьми в детском саду является 

изобразительная, художественно-продуктивная деятельность. 

Изобразительное творчество – специфическая детская активность, направленная на 

эстетическое освоение мира посредством изобразительного искусства, наиболее доступный вид 

познания мира ребенком. Наиболее характерная черта эстетического отношения маленького 

ребенка – непосредственность заинтересованного оценивающего «Я» от любой объективной 

ситуации; неотделимость эмоций от процессов восприятия, мышления и воображения. Мы можем 

утверждать, что  художественное творчество оказывает самое непосредственное влияние на 

развитие эстетического отношения детей к действительности. 

Способность к творчеству – отличительная черта человека, благодаря которой он может жить в 

единстве с природой, создавать, не нанося вреда, преумножать, не разрушая. 

Психологи и педагоги пришли к выводу, что раннее развитие способности к творчеству, уже в 

дошкольном детстве – залог будущих успехов. 

Желание творить – внутренняя потребность ребенка, она возникает у него самостоятельно и 

отличается чрезвычайной искренностью. Мы, взрослые, должны помочь ребенку открыть в себе 

художника, развить способности, которые помогут ему стать личностью. Творческая личность – 

это достояние всего общества.  

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний 

эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной практической и творческой 

деятельностью ребенка. В процессе рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность и 

эстетическое восприятие, художественный вкус и творческие способности. Рисуя, ребенок 

формирует и развивает  у себя определенные способности: зрительную оценку формы, 

ориентирование в пространстве, чувство цвета. Также развиваются специальные умения и навыки: 

координация глаза и руки, владение кистью руки. 

Систематическое овладение всеми необходимыми средствами и способами деятельности 

обеспечивает детям радость творчества и их всестороннее развитие (эстетическое, 

интеллектуальное, нравственно-трудовое, физическое). А также, позволяет плодотворно решать 

задачи успешной подготовки детей к обучению  школе. 

Проанализировав авторские разработки, различные материалы, а также передовой опыт работы 

с детьми, накопленный на современном этапе отечественными и зарубежными педагогами-

практиками, я заинтересовалась возможностью применения нетрадиционных приемов 

изодеятельности в работе с дошкольниками для развития воображения, творческого мышления и 

творческой активности. Нетрадиционные техники рисования и продуктивной деятельности 

демонстрируют необычные сочетания материалов и инструментов. Несомненно, достоинством 

таких техник является универсальность их использования. Технология их выполнения интересна и 

доступна как взрослому, так и ребенку. 

Именно поэтому, нетрадиционные методики очень привлекательны для детей, так как они 

открывают большие возможности выражения собственных фантазий, желаний и самовыражению в 

целом. 



Используемые методы:  

– позволяют развивать специальные умения и навыки, подготавливающие руку ребенка к 

письму; 

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет на 

полноту восприятия окружающего мира; 

– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу рисования; 

– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как следствие, 

познавательных способностей. 

Общее положение  

 Настоящее Положение определяет цели, задачи создания и реализации изобразительной 

деятельности в работе  кружка  

Занятия проводятся с детьми 4-7 лет в форме занятий в рамках расписания   кружковой 

работы. 

 Программа «Умелые ладошки» составлена на основе обязательного минимума 

содержания  федерального компонента государственного стандарта  - развитие детей старшего 

возраста «Временных требований» к содержанию и методам воспитания и обучения, 

реализуемым в дошкольном образовательном учреждении» с учетом «Программы воспитания и 

обучения в детском саду»  

 Новизна. Продолжительное время основной задачей в работе кружка было 

обучение детей изобразительным навыкам с использованием традиционных и нетрадиционных 

техник рисования, но для гармоничного развития личности необходимо иметь и правильную 

речь. Поэтому основной  задачей в работе кружка – развитие не только изобразительных 

навыков, но речевого и интеллектуального развития детей, через обучение изобразительным 

навыкам с использованием традиционных и нетрадиционных техник рисования. Главным 

содержанием видов деятельности в рамках данной методики выступает процесс «открытие 

мира» с использованием установки говорения на русском языке. 

Овладение техникой понимается при этом не только как основа возникновения образа, но 

и средство обобщения ребенком своего представления о том или ином эстетическом объекте и 

способах передачи впечатления о нем в конкретном продукте 

Актуальность. Занятия в кружке позволяют развивать у детей не только художественные 

способности, но и коммуникативные навыки в процессе рисования. 

 Цель программы:  развитие коммуникативных, языковых, интеллектуальных и 

художественных способностей дошкольников, формирование всех психических процессов, 

развитие художественно – творческих способностей и положительно – эмоционального 

восприятия окружающего мира. 

Программа способствует решению следующих задач: 

в рисовании: совершенствовать технику рисования гуашевыми и акварельными красками 

(свободно экспериментировать, смешивая разные краски для получения задуманных цветов и 

оттенков); учить рисовать пастелью и восковыми мелками; создавать условия для 

самостоятельного выбора художественных инструментов и материалов, в соответствии с 

характером и спецификой задуманного образа (для пейзажных рисунков использовать акварель 

или пастель, для декоративного панно или орнамента – гуашь, для предварительных набросков 

или эскизов – уголь или простой карандаш); познакомить с нетрадиционными художественными 

техниками; 

в лепке: побуждать детей создавать динамичные выразительные образы и коллективные 

сюжетные композиции, самостоятельно выбирая тему, материал (глина, пластилин, соленое 



тесто), способы лепки (скульптурный, комбинированный, конструктивный, модульный, 

рельефный, папье-маше), приемы декорирования образа; 

 в аппликации: инициировать самостоятельный выбор разных способов создания 

выразительного образа (обрывание, выщипывание или сминание бумажной формы для передачи 

фактуры, вырезание симметричное силуэтное, модульная аппликация, свободное сочетание 

разных техник); усовершенствовать содержание и технику прорезного декора (снежинки, 

салфетки для кафе, ажурные цветы, эмблемы, символы, гербы, эксклибрисы), познакомить с 

ленточным способом вырезания для получения многофигурных симметричных изображений 

(караван верблюдов, стайка рыбок, хоровод елочек, грибная полянка); показать способ вырезания 

из бумаги, сложенной несколько раз по диагонали (снежинки, цветы, звездочки); познакомить с 

новыми видами аппликации из ткани, природного материала (осенних листьев, цветочных 

лепестков, семян, соломки, бересты). 

В конце второго года обучения дети приобретут знания и умения:  

В рисовании: 

знать особенности изобразительных материалов; 

различать произведения изобразительного; 

искусства (живопись, книжная графика, дизайн); 

выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); 

создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения; 

использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы; 

 использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

В лепке: 

лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

В аппликации: 

изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные 

приемы вырезывания, обрывания бумаги мелкими пальцевыми движениями. 

В конце третьего года обучения дети приобретут знания и умения: 

В рисовании: 

знать разные виды изобразительного искусства: живопись, графику, скульптуру, дизайн, 

декоративно-прикладное искусство; 

называть основные выразительные средства; 

высказывать эстетические суждения о произведениях искусства; 

создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни и литературы; 

использовать в рисовании разные материалы и способы создания изображения. 

В лепке: 

выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

В аппликации: 

создавать изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и усвоенные 

способы вырезания и обрывания; создавать с их помощью сюжетные и декоративные композиции. 

Методическое обеспечение. 

Нетрадиционные техники: 

 оттиск печатками из овощей; 

  тычок жесткой кистью; 

  оттиск печатками из ластика; 



  оттиск  поролоном; 

  восковые мелки и акварель; 

  свеча и акварель; 

 отпечатки листьев; 

 рисунки из ладошек; 

  волшебные веревочки; 

  кляксография; 

  монотопия; 

 печать по трафарету. 

Каждый из этих методов – это маленькая игра. Их использование позволяет детям чувствовать 

себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для 

самовыражения. 

Организация занятий кружка 

 

Возраст детей Продолжительность 

одного занятия 

Периодичность в 

неделю 

Кол-во 

академических 

часов в неделю 

Кол-во 

академических 

часов в год 

3-5 лет 15 мин. 2 раза 2 часа 64 часа 

4-5 лет 20 мин. 2 раза 2 часа 64 часа 

5-6 лет 25 мин. 2 раза 2 часа 64 часа 

6-7 лет 30 мин. 2 раза 2 часа 64 часа 

  

Материал: 

 бумага формата А3,  А4; 

 цветная бумага; 

  акварельные краски, гуашь; 

  восковые и масляные мелки, свеча; 

 мука, соль; 

 пластилин, глина; 

  ватные палочки; 

  поролоновые печатки; 

  коктельные трубочки; 

  палочки или старые стержни для процарапывания; 

  матерчатые салфетки; 

 стаканы для воды; 

  подставки под кисти; кисти разных размеров; 

 мольберты, фланелеграфы. 

Ожидаемые результаты: овладение детьми определенными знаниями, умениями, навыками 

в процессе продуктивной деятельности, выявление и осознание ребенком своих способностей, 

сформированность способов самоконтроля. 

В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих способностей не может быть 

одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях я даю возможность каждому ребенку активно, 

самостоятельно проявить себя, испытать радость творческого созидания. Все темы, входящие в 

программу, изменяются по принципу постепенного усложнения материала. В силу 

индивидуальных особенностей, развитие творческих способностей не может быть одинаковым у 

всех детей, поэтому на занятиях я даю возможность каждому ребенку активно, самостоятельно 



проявить себя, испытать радость творческого созидания. Все темы, входящие в программу, 

изменяются по принципу постепенного усложнения материала.  

Формы проведения итогов реализации рабочей программы:  

 Организация ежемесячных выставок детских работ для родителей. 

 Тематические выставки в детском саду. 

 Участие в городских и выставках и конкурсах в течение года. 

 Творческий отчет педагога – руководителя кружка. 

 Оформление эстетической развивающей среды в группе.   

  

 


