
 

Какие дары леса знаешь, те в корзину собираешь 

 

1. Собирай только знакомые грибы и ягоды. 

2. Ни в коем случае не пробуй неизвестные ягоды. 

3. Обязательно покажи собранные грибы взрослому, который в них 

разбирается, чтобы он отделил съедобные грибы от ядовитых. 

4. НЕ стесняйся спрашивать взрослых, что за грибы и ягоды 

встречаются в лесу, съедобные они или нет. 

5. Нельзя собирать грибы и ягоды на обочинах дорог или возле 

промышленных предприятий. 

6. Ядовитыми являются и старые съедобные грибы. 

7. Нельзя жевать первую попавшуюся травинку, она может быть 

ядовитой. 

8. Наиболее сильными кровоостанавливающими, антисептическими 

свойствами, способствующими быстрому заживлению, обладают 

брусника, голубика, клюква, черника. 

 


